WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLAS I-111
z WYCHOWANI FIZYCZNEGO 2023/2024

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa
im. sw. Joanny Beretty Molli w Krakowie

Klasa |

1. Higiena osobista i zdrowie. Uczen:
e dba o higiene catego ciata
o wie, jak dobraé stréj sportowy do wybranej formy aktywnosci fizycznej
e ¢wiczy zawsze w stroju sportowym
e starannie wykonuje wszystkie ¢wiczenia
e systematycznie ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego oraz w czasie
pozalekcyjnym i pozaszkolnym

2. Sprawnos$¢ motoryczna. Uczen:
e Przyjmuje pozycje wyjsciowe do ¢wiczen
e Pokonuje trase marszobiegu w srodowisku naturalnym

3. Formy rekreacyjno-sportowe. Uczen:
e Aktywnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych
e Uczestniczy w innych formach aktywnosci sportowej
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e Pokonuje trase marszobiegu w Srodowisku naturalnym
e Wykonuje rzuty jednorgcz i oburgcz do celu i na odlegtos¢ z wykorzystaniem
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o Wykonuje skoki zawrotne przez taweczke
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Aktywnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych
Uczestniczy w innych formach aktywnosci sportowe;j
Koztuje pitke jednorgcz w miejscu i w ruchu

Chwyta i podaje pitke oburacz
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